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RASZTOW — KOREKTYWNE DOSWIADCZENIE
DROGA DO OSOBISTEJ WOLNOSCI

RASZTOW — CORRECTIVE EXPERIENCE AS A WAY TO PERSONAL FREEDOM

Instytut Analizy Grupowe;j ,,Rasztow”
Przewodniczacy: dr Jerzy Pawlik

Artykut opisuje historie powstania i rozwoju Osrodka

Leczenia Neric w Rasztowie, przedstawionq przez jednq

z jego zalozycielek. Osrodek ten od lat 60. zajmuje

si¢ psychoterapiq grupowq, ulegajqc zmianom, pod

group psychotherapy wplywem politycznych i ekonomicznych transfolrmacji
history of psychotherapy in Poland w Polsce.

Summary: The author refers to the name of the Institute of Group Analysis ,,Rasztow”.
She focuses on analytical roots of client-centred psychotherapy in Poland. They prove to be
connected with Dr. Jan Malewski, as well as with the Neurosis Treatment Centre in Rasztow and
the clinic in Warsaw established by him in 1963 in the highly socialised healthcare system.

The article shows the development of group psychotherapy based on analytical understan-
ding of the source of patients’ disorders. The Neurosis Treatment Centre in Rasztow promoted
an in-patient, short-term group psychotherapy founded on Foulke’s theoretical concept and
Witaker’s group conflict theory. The treatment programme enabled patients corrective experien-
ce (Alexander) through revealing their habitual, unconscious childhood defence mechanisms.
They prove inadequate in adult life, thus causing suffering and various neurotic symptoms.
Corrective experience allows to look for new satisfactory adaptive mechanisms and unblocks
development of the individual. For psychotherapy purposes the team introduced, developed
and modified psychodramatic techniques according to the French school of Lebovici. The
technique of working with the group was being modified as the team was becoming more
familiar with the theory of borderline disorders, together with a better understanding of pro-
jective identification mechanisms. The article presents how the Rasztow centre and its team
were both developing and regressing within the period of four decades under the influence
of political and economic changes. Because of them, the stationary Centre was changed into
a Daily Ward whereas the wide clinic offer diminished. At the same time they specified and
provided for the team development towards group analysis, which has been confirmed with
European certificates, as well as for establishing the Institute of Group Analysis ,,Rasztow”
together with its complete privatisation. They were also the reason why short-term trainings
in various forms of group psychotherapy were stopped.

In the face of all problems brought about by current reality group experience psychotherapy
may enable patients to function better socially and to improve the individual comfort of life.

Instytut Analizy Grupowej z siedzibg w Warszawie oferujac atestowane w Towarzy-
stwach Psychiatrycznym i Psychologicznym szkolenia uzywa niezrozumiatej dla mtodszych
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kolegdéw nazwy ,,Rasztow”. Chciatabym wyjasnic jej genezg, a tym samym przypomniec
korzenie psychoterapii w Polsce opartej na psychoanalitycznym mysleniu o zrodtach cier-
pienia pacjenta, okreslanego wowczas, na poczatku lat sze§édziesiatych, jako zaburzenie
nerwicowe. Mam przedstawi¢ rewolucj¢ w sposobie mys$lenia, prowadzaca do uznania
psychoterapii za metodg leczenia, odwotac si¢ do teoretycznych podstaw, na ktorych opie-
rata si¢ psychoterapia nazywana wowczas dynamiczna. Dzi§ kompetencje potwierdzaja
certyfikaty psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i Psychologicznego,
upowazniajace do ,,samodzielnego stosowania psychoterapii jako metody leczenia”,
gwarantujace rowniez doskonate przygotowanie teoretyczne. We wspolczesnym $wiecie
swoboda myslenia, dostep do swiatowej literatury, wymiana zawodowych do§wiadczen
pomigdzy ré6znymi krajami sa naturalnym prawem, nasze profesjonalne umiejgtnosci moga
by¢ potwierdzane przez europejskie certyfikaty psychoterapeuty. Nie oznacza to jednak, ze
we wspdlnej Europie wszyscy dochodzilismy do tego, kim zawodowo jestesmy, jednakowa
droga. Chciatabym dzi$§ przypomnie¢, jakie czynniki ksztaltowaty nasza tozsamos¢ i co
wnidst Osrodek Leczenia Nerwic w Rasztowie do rozwoju psychoterapii w Polsce.

Zainteresowanie psychoanalitycznym mys$leniem o zrodtach zaburzen pacjentow
i wprowadzenie do uspotecznionego leczenia modelu psychoterapii, okreslanej woéwczas
mianem psychodynamicznej — zawdzigczmy wyksztalconemu w Krakowie psychiatrze,
dr. Janowi Malewskiemu. Jako lekarz z paroletnim juz stazem, prywatnie stale poglebiajacy
swoja teoretyczng znajomos$¢ klasycznej i wspolczesnej literatury psychoanalitycznej (a nie
byto to proste z powodu blokady wymiany naukowej z Zachodem i cenzury sprowadzanej
literatury), postarat si¢ o kilkumiesigczne stypendium naukowe w Pradze. Wybor miejsca
byt oczywisty. Dawne wigzi Pragi z Wiedniem zaowocowaly dobrze wyksztalconymi
psychoanalitykami, ktérzy co prawda nie dziatali oficjalnie, ale dzielac si¢ swoja wiedza
z mtodszymi kolegami przyczynili si¢ do przemycenia do uspotecznionego lecznictwa
waznych, cho¢ zakamuflowanych, idei. Koniem trojanskim dla socjalistycznej psychiatrii
stat si¢ O$rodek Leczenia Nerwic ,,Lobec”, oferujacy stacjonarng psychoterapig krotkoter-
minowa. Dr Malewski przeszedt w nim caty proponowany program i wzbogacony osobi-
stymi doswiadczeniami z kontaktu z psychoanalitykami wrocit do Warszawy. Zatrudniony
w Panstwowym Sanatorium dla Nerwowo Chorych, uzyskat zyczliwa akceptacjg dyrektora
— dr. Franciszka Szumigaja i jego poparcie staran w Ministerstwie Zdrowia o zgodg¢ na
utworzenie stacjonarnego oddzialu leczenia nerwic, bez lekow, dyzurnego lekarza i pie-
legniarek, metoda nieznanej wowczas psychoterapii. Za oddziat catkowicie odpowiadac
mial dyzurujacy psychoterapeuta, a mogl by¢ nim zaréwno lekarz, jak i psycholog. Tego
w naszej shuzbie zdrowia do tej pory jeszcze nie byto. Argumenty, jakimi postugiwat si¢
dr Malewski w trudnych rozmowach z Ministerstwem Zdrowia — to wypréobowanie juz
tej metody terapii w Czechostowacji i wyjatkowa jej tanio$¢. Sukces leczenia pacjenta,
najczesciej lgkowego, mial zminimalizowac bezzasadne wzywanie w napadach lgkowych
pogotowia, odciazy¢ lekarzy roznych specjalnosci od uciazliwych pacjentow, przekonanych
o zrédle nerwicowych symptomoéw w chorym ciele, domagajacych si¢ lekéw i zwolnien.
To byty argumenty dla urzednikoéw ministerstwa.

Zatozenia merytoryczne wprowadzanej przez dr. Malewskiego metody opieraly si¢
na psychoanalitycznych podstawach. Zeby zrozumie¢ znaczenie rewolucji w my$leniu
o metodach leczenia pacjentow zgtaszajacych sig do lekarzy z dolegliwosciami nerwicowy-
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mi, trzeba zdac sobie sprawg, ze w polskiej psychiatrii krolowalo nastawienie biologiczne.
Wptywu zycia psychicznego medycyna oficjalnie nie brata pod uwagg, a podswiadomos¢
byta najwyzej przedmiotem zartow, jak w komedii Cwojdzinskiego Freuda teoria snow.
Psychoanaliza miala w powszechnym przekonaniu sprowadza¢ wszystko do seksu.
Przedwojenni psychoanalitycy zgingli w gettach, niewielu szczgsliwie wyemigrowato,
jak prof. Bychowski, a jeden z uznawanych autorytetow psychiatrii, przed wojna zywo
zainteresowany psychoanaliza, odciat si¢ od mtodzienczego okresu ,,btedow i wypaczen”,
rozwijajac szkole calkowicie biologiczna. Tak wigc ze wzgledow politycznych bezpieczniej
bylo nazywa¢ wprowadzana psychoterapi¢ — dynamiczna, nie powotujac si¢ oficjalnie
na jej zrodta. Byly one wyrazne.

Obszarem zainteresowania i leczenia stat si¢ nie objaw, ale poszukiwana przyczyna,
czyli zrespresjonowany, wezesnodziecigey konflikt emocjonalny ukryty pod nieswiado-
mie i przymusowo powtarzanymi obronami. Stracity one dawno swa pierwotng funkcje
i poglebiaty dezadaptacjeg, zagubienie i Igki. W krotkoterminowej terapii poszukiwany byt,
na poziomie diagnozy, ten wlasnie konflikt, zwany ,,fokalnym” (termin wprowadzony przez
wspotpracownikéw Balinta— Davida Malana z Tavistoc Clinic w Londynie i Thomasa M.
Frencha). Metoda leczenia polegala na stworzeniu sytuacji terapeutycznej prowadzacej do
odtworzenia, wydobycia z pod§wiadomosci i przepracowania tego konfliktu. Uwolnienie
od konfliktu pozwalato na uruchomienie zdrowych mechanizméw adaptacyjnych. Korek-
tywne do$wiadczenie prowadzito do uzyskania wewngetrznej wolnosci, odblokowywato
zahamowany rozwdj. Zjawisko korektywnego do§wiadczenia (pojecie wprowadzone przez
F. Alexandra), cho¢ obecne w kazdej formie psychoterapii, stato si¢ nadrzednym celem
krotkoterminowej psychoterapii w grupie.

W podejsciu do procesow i zjawisk grupowych przyjeli$my zatozenia grupowej analizy!
i teori¢ grupowego fokalnego konfliktu?.

Mechanizmy wystgpujace w psychoterapii to opor, przeniesienie i przeciwprzeniesienie
(rozumienie przeciwprzeniesienia ulegalo modyfikacji, gdy zapoznali$my si¢ z pojeciem
projekeyjnej identyfikacji i gtgbszymi zaburzeniami borderline). Proces psychoterapii
rozumiany jest jako kontrolowana frustracja.

Narzgdziem psychoterapii jest terapeuta — zarowno jego wiedza, jak i rozpoznawane
i kontrolowane emocje. Aby intelekt i emocje pracowaly w stuzbie pacjenta — niezbed-
na jest wlasna psychoterapia terapeuty i poddawanie jego pracy superwizji. Dazeniem
w szkoleniu terapeuty sta¢ si¢ miato rozwinigcie w nim pewnej podwdjnosci — zdolnosci
wczucia si¢ w $wiat pacjenta z jednoczesnym zachowaniem obserwujacego Ego, $wiadomo-
$ci wlasnych przeciwprzeniesieniowych doznan, poddaniu ich intelektualnemu ogladowi.
Wynikiem winno by¢ podjecie interwencji psychoterapeutycznej w postaci interpretacji,
ktéra trafiajac do sedna przezy¢ pacjenta lub grupy otworzy wspolny mianownik, prowa-
dzacy do korektywnego doswiadczenia.

Choc¢ dla dr. Malewskiego docelowe bylo otwarcie stacjonarnego oddziatu, pracg nad
przygotowaniem zespotu rozpoczatl od skompletowania pierwszej w Polsce malej, za-
mknigtej grupy dynamicznej, w ktorej obserwatorkami i protokolantkami byty 2 studentki
czwartego roku psychologii. Spotkania grupy odbywaly si¢ 2 razy w tygodniu po 2 godziny

"' Foulkes SH. Therapeutic group analysis. London: Allen and Unvin; 1964
2 Whitaker DS., Liebermann MA. Psychotherapy through group process. New York: Atherton; 1964.
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i trwaty rok. Raz w tygodniu odbywaty si¢ wielogodzinne zebrania, w ktorych uczestni-
czyto kilkoro zainteresowanych szkoleniem si¢ psychologdéw i psychiatrow. Obserwatorki
odczytywaly protokoty, we wspoélnej dyskusji rozpoznawane byly — wystepujace w trakcie
zaje¢ w grupie — mechanizmy, zasadno$¢ uzytych interpretacji i emocje prowadzacego
i protokolantek. Duza uwagg przywiazywano tez do zrozumienia zaobserwowanych
niewerbalnych reakcji grupy. Druga czg$¢ zebrania poswigcona byta przedstawieniu
i dyskusji nad literatura analityczna. 29 stycznia 1963 r., na dodatkowym posiedzeniu
Oddziatu Krakowskiego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego dr Malewski ze swoim
mlodym zespotem — na zaproszenie prof. Kepinskiego — miat zaszezyt podzieli¢ si¢ po
raz pierwszy swymi do$wiadczeniami. Male zamknigte grupy analityczne prowadzitam
z doktorem Malewskim przez pig¢ kolejnych lat. W sposobie ich prowadzenia i rozumienia
mechanizmow starali$my si¢ reprezentowac idee Foulkesa. Potem, na kilkanascie lat, ten
typ psychoterapii grupowe;j zostat zaniechany.

W lipcu 1963 r. otwarty zostat Osrodek Leczenia Nerwic, rok pozniej przeniesiony do
statej siedziby w Rasztowie. Przypomng pokrotce, jak zorganizowane byto w nim leczenie.
Sktadato si¢ z 3 etapoéw: etap konsultacyjny w poradni w Warszawie, zasadnicze sze$cio-
tygodniowe leczenie w O$rodku Leczenia Nerwic w Rasztowie i — po wypisaniu, jedno-
dniowym zwolnieniu i powrocie do pracy — uczestnictwo w ciggu 3 miesigcy w grupie
ambulatoryjnej raz w tygodniu. Stanowita ona dla pacjenta wazne wsparcie w utrwalaniu
wewngetrznych zmian osiagnigtych w psychoterapii. Do leczenia w osrodku kierowani byli
przez psychiatrow pacjenci z catej Polski w wieku od 18 do 45 lat z rozpoznaniem nerwicy.
Nie przyjmowalismy pacjentéw uzaleznionych od substytutow. W poradni w Warszawie
wstgpna rozmowa z psychologiem dawala orientacje w rodzaju zaburzen i problemach
pacjenta, ktory informowany byt o formie proponowanego leczenia. Konsultacja ogol-
nolekarska wykluczata choroby somatyczne bedace przeciwwskazaniem do leczenia
w Rasztowie, a psychiatryczna — potwierdzala rozpoznanie podane na skierowaniu. Po
potwierdzeniu motywacji pacjenta do leczenia, zawierany byt wstepny kontrakt terapeu-
tyczny i pacjent wlaczany byt do grupy przygotowawczej tworzonej na 2 spotkania, raz
w tygodniu, na terenie poradni, w wymiarze 2 spotkan raz w tygodniu. Zapoznawat si¢
z metoda psychoterapii i bral udzial w psychodramie. W spotkaniach zawsze uczestniczyt
jeden z terapeutdow pracujacych w osrodku. Uzyskany material pozwalat terapeutom ustalié
konflikt, sktaniajacy pacjenta do leczenia, i jego zakorzenienie w pierwotnym konflikcie
fokalnym. Nastgpnym krokiem byt wyjazd pacjenta do osrodka i witaczenie go do 20-,
24-osobowej grupy terapeutyczne;j.

Osrodek znajdowat si¢ w miejscu, ktore dobrze ilustrowato czasy, w jakich zylismy.
Ministerstwo Zdrowia przejeto kilkudziesigciohektarowy majateczek na mazowieckich
piaskach. Stan gospodarstwa byt rozpaczliwy, a roczny deficyt zamykat si¢ wielocyfrowa
kwota. Wydzielono kawalek ziemi pod zabudowania osrodka i dodano hektar zachwaszczo-
nego nieuzytku, bedacego kiedy$ dworskim warzywnikiem. Niskie koszty nowej metody
leczenia miaty stac si¢ wizytowka gospodarnos$ci ministerstwa. Sam osrodek stanowit
tymczasowy barak oraz budynek gospodarczy ze stajnia dla konia, mieszkaniem dla
woznicy 1 pomieszczeniami gospodarczymi. Do stacji kolejowych — a byly promieniscie
trzy — dojezdzato si¢ 6 km polnymi drogami w zaleznosci od tego, ktora byta bardziej
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przejezdna. Kontakt ze §wiatem miat zapewniac¢ telefon na korbke, a potaczenie czgsto
byto uszkadzane.

Zatozona prostota warunkoéw bytowych i lokalowych nie sktaniata pacjentéw do czer-
pania wtornego zysku z leczenia. Wszystkie czynnosci porzadkowe musieli wykonywac
pacjenci. Zatrudnieni byli tylko: kucharki, woznica i intendentka. Na state obok osrodka
mieszkata terapeutka zajgciowa prowadzaca rowniez raz w tygodniu tzw. psychogimna-
styke. Funkcje terapeutyczne pelito w pierwszych latach tylko 3, zmieniajacych si¢ co
dwie doby, terapeutow. W czasie urlopéw czy nieprzewidzianych zwolnien lekarskich
dyzury wydhuzaty sig.

Program dnia utozony byt tak, aby jak najbardziej przypominat normalne zycie:

* godz. 7.00 pobudka

» 7.15 gimnastyka

» 8.00—8.30 $niadanie

» 8.30—13.30 praca fizyczna, najczgsciej w ogrodzie, sprzatanie i inne czynnosci po-
rzadkowe woko! budynku — z przerwa na drugie $niadanie

* 14.00 obiad

* 14.30—16.00 czas wolny

* 16.00—19.00 psychoterapia grupowa

* 19.00 kolacja

* 20.00—21.30 program wieczorny — dwa razy w tygodniu wieczorek taneczny, jeden
raz psychogimnastyka, jeden raz gry i zabawy, a w pozostate — TV.

W niedziele, po $niadaniu, odbywata sig trzygodzinna psychoterapia, po obiedzie byly
wizyty rodzin, po ich wyjezdzie krétkie omowienie przezy¢ zwiazanych z tymi spotkaniami,
po kolacji za$ wieczorek pozegnalny dla odjezdzajacych nastgpnego dnia pacjentow

Poszczegodlne punkty programu nie miaty same w sobie znaczenia leczniczego.

W pracy, zabawie, grach ujawnialy si¢ problemy zyciowe pacjentow, trudnosci we
wspolzyciu z ludzmi, omawiane p6zniej w trakcie psychoterapii. Na tzw. psychogimnastyce
pacjenci odgrywali pantomimicznie rézne trudne i konfliktowe sytuacje — np. proszenie
o pomoc lub udzielanie jej, wybaczanie krzywdy itp. Wyrazane czgsto bardzo ekspresyjnie
uczucia omawiane byly podczas psychoterapii. Raz w tygodniu przyjezdzat na indywidualne
rozmowy z pacjentami i grupa dr Malewski z calym zespotem. Byt to szczegdlnie wazny
dzien rowniez dla terapeutow. Superwizowana byta nasza praca, emocjonalne problemy
wewnatrz zespotu, czgsto bardzo burzliwe, ustalano kierunki psychoterapii stosowanej
wobec pacjentow i podejmowane byty decyzje o zakonczeniu pobytu w osrodku. Co
tydzien wypisywano i przyjmowano 1-4 pacjentow.

W funkcjonowaniu grupy bardzo wazna rol¢ petnit wybierany raz w tygodniu samorzad.
Organizowat on program dnia i 4-godzinnej przedpotudniowej pracy. Najwazniejszym
jego zadaniem bylo wychwytywanie probleméw grupy, ktore opisywal w cotygodniowym
sprawozdaniu. Wraz z charakterystykami z tygodnia wszystkich poszczegdlnych czion-
kéw grupy materiat ten omawiany byt podczas psychoterapii. Wszyscy pacjenci w czasie
6-tygodniowego pobytu byli w samorzadzie i mieli okazj¢ pozna¢ swoje trudnosci w rolach
zwierzchnikow, podwladnych i wspotpracownikéw, poczu¢ warto$é swojej pracy dla
grupy. Byl to wazny przyczynek do przezycia spolecznego, korektywnego do§wiadcze-
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nia. Bogactwu przezywanych w czasie pobytu doznan sprzyjat sktad grupy. Spotykali si¢
W niej pacjenci w r6znym wieku, z bagazem rdznych zyciowych do§wiadczen, pochodzacy
z odmiennych $rodowisk. Takie zréznicowanie wzbogacalo wystgpujace przeniesienia
i dawato okazje do do$wiadczania — procz konfliktow, ktore uczyli si¢ rozwiazywac
— szczegblnie wzmacniajacej wspolnoty i poczucia bezpieczenstwa. Pierwsza czg$¢ psy-
choterapii poswigcona byta problemom grupowym, w drugiej pacjenci przedstawiali swoje
zyciorysy lub oceniali pobyt w osrodku. Funkcjonowanie pacjenta w o$rodku oceniato tez
trzech, wybranych przez niego, cztonkdéw grupy, na podstawie zebranych cotygodniowych
charakterystyk. On sam podsumowywat tez, co mu dato leczenie. Omawiano réwniez jego
plany na przyszto$¢ i odgrywana byla psychodrama, pokazujaca zyczeniowy kierunek
zmian. Po wypisaniu z os$rodka, jak juz wspominatam, pacjent miat mozliwos$¢ uczestni-
czenia w dwunastu spotkaniach grupy ambulatoryjnej raz w tygodniu.

Duza wagg przyktadalismy do wspotpracy rodziny pacjenta w jego leczeniu. W miarg
powigkszania obsady ambulatorium, utworzyli$my grupg dla rodzin pacjentow, przebywa-
jacych w os$rodku. Bywalo, ze matzonkowie lub rodzice decydowali si¢ potem na wlasna
psychoterapig. Czasem proponowalismy po wypisaniu z o$rodka sesje matzenskie. Pacjenci
dobrze motywowani, potrzebujacy dalszego dhugotrwatego leczenia, mieli mozliwos$¢
ambulatoryjne;j terapii indywidualnej. ProwadziliSmy tez interwencje kryzysowe, ambu-
latoryjna grupe psychodramatyczna, psychoterapi¢ indywidualna wspierang psychodrama.
W proponowanych pacjentowi réoznorodnych formach psychoterapii potrafilismy petnié
pasywna role w grupach analitycznych i by¢ aktywni w formach krotkoterminowych
i psychodramatycznych.

Rola terapeuty pracujacego w osrodku byta szczegdlna. W pierwszych latach petnili-
$my dlugie dyzury pojedynczo, odpowiadajac nie tylko za psychoterapi¢ pacjentow, ale
tez za cate funkcjonowanie osrodka. Towarzyszylismy pacjentom w prawie wszystkich
punktach programu dnia. ByliSmy z nimi po imieniu, nie zatracajac granicy rol. Materiat
obserwacyjny do wykorzystania w terapii mieliSmy ogromny. Kumulowali$my tez w sobie
grupowe napigcia i projekcyjne identyfikacje, ktorych na poczatku nie potrafilismy oddzie-
la¢ od przypisywanych sobie nieprzepracowanych uczu¢. Dlatego tez wtorkowe zebrania
zespotu w Rasztowie i superwizje bywaly burzliwe. Jako zespot uczyliSmy si¢ akceptowaé
réznice wlasnych osobowosci, systemoéw wartosci, przekonan politycznych, starali$my sig
zamieniac¢ rywalizacjg we wspotpracg. Pomimo opisanych trudnosci i ograniczen, taczyto
nas glebokie przekonanie o wartosci naszej pracy. Chcieli$my dociera¢ do prawdy o nas,
o pacjentach, przekonani, ze jest to droga do wewngtrznej wolnosci, na ktéra mozemy
mie¢ wplyw. Byto to wigcej niz tylko zjawisko przeniesienia na charyzmatycznego lidera
i narcystyczne gratyfikacje.

W trakcie powstawania ,,Rasztowa” powotana zostata Sekcja Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Od pierwszych jej zebran przedstawialiSmy na ogélno-
polskim forum nasze do$wiadczenia. Reprezentantem idei prowadzonej przez o$rodek
psychoterapii, a p6zniej analizy grupowej, byt i pozostat do tej pory wielokrotnie wybierany
do prac zarzadu sekcji Towarzystwa Psychiatrycznego Jerzy Pawlik, potem dwukrotnie
przewodniczacy sekcji psychoterapii Towarzystwa Psychologicznego, a na forum migdzy-
narodowym pelniacy funkcj¢ prezydenta EGATIN-u. Organizowali$my szkolenia, warszta-
ty, przyjmowali$my praktykantow i stazystow. Sami szkolilismy si¢ bardzo intensywnie
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caly czas. Co tydzien odbywaly si¢ teoretyczne zebrania seminaryjne i wielogodzinne
superwizje indywidualne i zespotowe. Szukali$my réznych form psychoterapii wiasnej.

Fundamentalnym dorobkiem calego zespotu byta praca nad wprowadzeniem do anali-
tycznie rozumianej terapii technik psychodramatycznych. Odeszli$my od morenowskiego
teatru i oparli$my si¢ na francuskiej szkole psychodramy Leboviciego. Nauczylismy si¢
wykorzystywac¢ rozne techniki psychodramatyczne zaréwno do diagnozy, jak i terapii
grupowej oraz indywidualnej. Udowodnili$my, ze wlasciwie dobrany temat psychodramy,
nie uruchamiajac mechanizmoéw obronnych pacjentow, otwiera¢ moze wspdlny mianownik
grupy i staje si¢ wazna droga do przezycia korektywnego doswiadczenia.

Lata 70. przyniosty duze zmiany zard6wno w zespole, jak i w rozumieniu glebszych
zaburzen pacjentow. Dr Malewski osiadl na state w Heidelbergu, stajac sig jednym z czo-
lowych europejskich psychoanalitykow. Zespot znacznie si¢ powigkszyt i wytonit nowego
lidera. Stat si¢ nim Michat Lapinski, obecnie psychoanalityk praktykujacy w Australii. Praca
w osrodku stala si¢ 1zejsza — dyzury petnito wspolnie po dwoje terapeutéw. Psycholodzy
byli wynagradzani za dyzury jak lekarze. Do osrodka kierowanych byto coraz wigcej pa-
cjentow z glebszymi zaburzeniami. Zaczg¢liSmy intensywnie szkoli¢ si¢ w zaburzeniach
borderline. Zmodyfikowali$my sposob pracy z tymi pacjentami. Wigcej uwagi poswigca-
liSmy indywidualnym problemom pacjenta w grupie, a leczenie wydtuza¢ si¢ moglo do
trzech miesigcy. W ambulatorium rozwingli$my ofertg psychoterapii indywidualnej. Stan
wojenny ijego konsekwencje zaklocily bardzo prace osrodka. Zmniejszyt sig¢ doptyw
pacjentéw. Przewazali wtedy mezczyzni z zaburzeniami Igkowymi.

Na poczatku lat 80. zesp6l, zarekomendowany przez dr. Malewskiego, nawiazal wie-
loletnig wspotpracg naukowo-szkoleniowa z psychoanalitykami z Heidelbergu. Trzy razy
w roku jezdzity na regularne superwizje po dwie osoby. Czgs¢ zespotu zdecydowata si¢
na kwalifikowany kurs w analizie grupowej, zakonczony egzaminem certyfikacyjnym.
Stalis$my si¢ cztonkami EGATIN-u (European Group Analytic Training Institutions NE-
TWORK). Zatozylismy Instytut Analizy Grupowej ,,Rasztow”, powotany do szkolenia
profesjonalistow. W ten sposob oddzieliliSmy nasza aktywno$¢ treningowa od codziennej
pracy z pacjentami w uspolecznionym lecznictwie. W ambulatorium wréciliSmy do pracy
z matymi grupami analitycznymi utrzymujac szeroka ofert¢ psychoterapii indywidualnej
i rodzinne;j.

Nacisk zewngtrznej rzeczywistosci zaczat zagraza¢ istnieniu osrodka w Rasztowie.
Pacjenci z obawy przed utrata pracy najczesciej nalegali na leczenie ambulatoryjne. Za-
miejscowych powstrzymywala tez obowiazujaca rejonizacja leczenia. Terapeuci znajdujac
zawodowe spelnienie w grupach ambulatoryjnych, majac mozliwo$¢ prowadzenia pry-
watnych szkolen i praktyki, niechgtnie podejmowali dyzury w o§rodku. Praca pacjentéw
i korzystanie z jej efektow w postaci plondw z warzywnika stata si¢ niezgodna z przepisami
prawnymi. Jednocze$nie zauwazyliSmy, ze stan os$rodka obciazaja liczne etaty admini-
stracyjne poza nasza kontrola. Zdecydowalismy si¢ na przeksztalcenie Stacjonarnego
Osrodka w Rasztowie w oddziat dzienny w Warszawie. W kwietniu 1992 roku zamkngli-
$my stacjonarny Osrodek Leczenia Nerwic w Rasztowie i powotalismy dzienny Osrodek
Psychoterapii Analitycznej w Warszawie, na ul. Sobieskiego 112. Niestety, dyrekcja inaczej
pojmowata oszczednosci. Zredukowano nam potowe etatow ambulatoryjnych. Musieli§my
ograniczy¢ ofertg terapeutyczna do oddziatu dziennego i odmiu grup ambulatoryjnych.
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Terapia rodzinna i indywidualna przestaly istnie¢. Satysfakcj¢ przynosita nam dziatalno$é
Instytutu Analizy Grupowej ,,Rasztow”. Na 4-letnie szkolenie blokowe zglaszato si¢ coraz
wigcej chetnych. W 2002 roku zespot catkowicie sprywatyzowat sig i przeniost do wiasnej
siedziby na Ursynowie. Kontynuuje tam ambulatoryjne leczenie pacjentéw i szkolenie
profesjonalistow.

Przedstawitam Panstwu egzotyczna dzi$ rzeczywisto$¢ z czaséw powstawania osrodka
w Rasztowie. Wspodtczesnosé, tak odmienna, wydaje sig stawiac inne wyzwania terapeu-
tyczne. W mechanizmach spotecznych widzimy czg¢sto patologi¢ borderline. Zatamaty
si¢ wzorce identyfikacyjne. Zaburzone sa wigzi migdzy ludzmi. Korporacje oczekuja od
psychologow zamiany pracownikow w wydajne roboty. Coraz powazniejszy staje si¢ prob-
lem tzw. singli, zaprzedanych ciatem i dusza swoim firmom. Przyjacielem opuszczonych
emocjonalnie dzieci staje si¢ myszka komputera, a jego ekran jedynym dostgpnym zrodlem
zaspokojenia. Przeczytalam w prasie, ze w klopotach mozna klikna¢ do poradni interne-
towej — 45 minut na Gadu-Gadu kosztuje tylko 20 ztotych, przy konsultacjach e-mailem
porada do 4999 znakéw — 25 ztotych. Szybko, tanio i dyskretnie — komputer prawdg ci
powie. Czy to znak naszych czasow? Co znaczy nazwa ,,Rasztow” dzisiaj? Podstawa jest
truizm, czyli prawda oczywista. Powtorze. Cztowiek jest istota spoteczna. Zrodta jego
zaburzen 1 cierpienia, ktérymi si¢ jako psychoterapeuci zajmujemy, powstaty w relacji
z ludzmi. I w relacji terapeutycznej, rowniez z ludzmi, indywidualnej lub grupowej, moga
by¢ odtworzone, przepracowane i zmienione. Proces taki daje cztowiekowi dostgp do spg-
tanych konfliktami wewngtrznymi sit, otwiera nieznane uczucia, pokazuje niezauwazane
weczesniej mozliwosci, uruchamia harmonijny rozwoj emocjonalny i intelektualny, otwiera
dostegp do zdrowego $wiata.

Idee ,,Rasztowa” nie s3 cudownym sposobem uzdrowienia wszystkich patologii rze-
czywisto$ci. Przedstawilam wartosci drogi, ktora proponujemy pacjentom, uzywajac do
jej budowania profesjonalnego warsztatu w okreslonej koncepcji teoretyczne;j.

Adres: Hanna Strzelecka-Jaworska
Instytut Analizy Grupowej ,,Rasztow”
Warszawa ul. Surowieckiego 4/1a



